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En kopp kaffe mitt i blomhavet.

Villan i Sollentuna med den en gang sa vild-
vuxna tridgéarden,

1 Anna-Lenas tridgérd vixer till viinster:
vitbrokig kormell, smillspirea, blomsterfunkia,
strandiris och ormbunken "triijon"”. Till héger:
Gul daglilja.
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Anna-Lena: Efter ogonoperationen utbildade hon sig till tradgardsmastare

For Anna-Lena Haraldsson,
55, éir tridgarden en viktig
plats for aterhimtning.

—-Hir kan jag vara nirva-
rande i nuet och koppla bort
allting annat.

Intresset fanns med redan frin
barnsben.
- Jag sidde lite egna grimsaker
och trivdes niir jag
beriittar Anna :
Hon utbildade
jor och jobbade pit

g till eivilingen-
:s50m i 20 drn

i tridgirden,

Under samma period har hon och
miken ocksd anlagt sin tridgird in-
till villan i Sollentuna.

- Niir vi flyttade hit var det §
viixt och massor av sly. Det har
otroligt roligt att fii skapa sin egen
triidgiird och se den vixa fram.

2006 drabbades Anna-Lena av
gril starr.

- Det var en villdigt skraimmande
upplevelse att g till jobbet och
miirka att jag sig simre och siimre
for varje vecka. Det gick villdigt
fort. Det var forstis jobbigt, och

mycket ovanligt att niigon som var
s ung drabbades.

Anna-Lena opererades, och blev
mycket biittre.

Men égonsjukdomen hade fort
med sig andra problem, med stress-
relaterad viirk och spinningar i
nacke och axlar. Anna-Lena blev
sjukskriven under en period i slutet
av 2007,

Hon blev gradvis bittre och till-
bringade girna mycket tid i sin
triidgird. Under en promenad
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minns hon hur hon tinkte att "i
nasta liv ska jag bli trildghrdsdesig-
ner!”
- Men s insig jag att jag har ju
bara ett liv, och det ir hiir och nu!
Anna-Lena tog tiinstledigt i tvi
ch gick en utbildning till trid-
med inriktning mot
1. | mars 2011 sa

Nu driver Anna-Lena firetaget
Arkiflora diir hon digna
girdsdesign, triidgirdsridgivning,
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triidbeskiirning och forelisningar.

I dag ir hon mycket biittre frin
sina stressrelaterade besviir, och
hon finner fortfarande stor njut-
ning i sin egen tridgird.

- Jag forsoker att inte ha for stora
krav. Det fir vara lite ogriis under
buskarna, det gor ingenting.

Triidgardens variation ar det
som Anna-Lena uppskattar allra
mest,

= Det finns alltid nigot som &r
vackert att titta pii. Kanske blom-

mar rosorna och pionerna eller

s doftar schersminen. Pi histen
finns alla vackra histfirger. 1
triidgiirden kan man verkligen
stanna upp och njuta av alla
sinnesintryck. |

Triadgards-
terapeutens
bésta rad
VAND

=+ Tridgird som terapi

Detta ar

T o
tradgards-
terapi
» | forskningen | dag
finns en rad olika
teorier, bland annat
de miliipsykologiska
som handlar om att
man Atethamtar sig
lattare frin st
natur eftersom ormgiv-
ningen dé signalerar
trygghet. Det har att
giira med att vira
hijdmor fortfarande |
vissa delar fungerar
80 vira tidiga for-
faders som tverlevde
helt pd vad naturen
kunde erbjuca av djur,
skydd och viixter
» Forskama Rachel
och Stephen Kaplan
Teorin har ocksd en
teorl om att man Ater-
hiimtar sin mentala
kapacitet och kon-
centrationslommdga |
naturliga miljoer, di
det ir ett stille dir
man inte behover
bearbeta s& mychet
information.
» Studier visar ocks?
att utsikt mot en
tradgdrd/park frdn
en sjukhussiing kan
bidra till snabbare
tillfrisknande:
Flera studier tyder pd
Gkad stresstoleran
béttre koncentrations
ftrmaga och dkat val
befinnande av vist
1 natur/tradgdardsmiljo.
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Ett flitigt bi och
en pimpinellros av
sorten ‘Frihlings-
duft'.




